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69 وزارة التعليم» اه 
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ص؛ 017١‏ سم 


ردمك: 9-ه١1شة-ل+ده-"3 ١‏ ك-م/ا1ا 


أ. العلوم - كتب دراسية ‏ ”5 - التعليم الإيتدائي - السعودية - 
كتب دراسية أ. العنوان 


ديوي 017/ا0ه 1:5ا/اة / ١:15‏ 


رقم الإيداع: ؛1لا9 / ١447‏ 


ردمك: 9-ه١شظة-لمده-"3‏ لاا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


لع 


مااع .لاعا 


تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي 


© ...هه 
الا0».نامع14ق8ع 0 
وزارة التعليح 


هأ معنالع عه بامأكاط نالا 
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0» 6 7. 
2 1 
| , 9 9 | 


هأ فعنالع أه بمأكاما 


وزارة التعليحص 
ها معنالع عه ومأكاص الا 
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11 ي- 000000070 


ومسي _رو ديز بوسر يزيد وير 


الحمد لله الذي علم بالقلم» علم الإنسان ما لم يعلم) 000001207 
على معلم البشرية الخيرء وعلى اله وصحبه وسلم. 

معلوم أن العنصر البشري من أهم مقومات التنمية للمجتمع, وبزيادة 
مستوى تعليم الغرد تزداد قدرته على تخدمة مجتمعه» ومن الملاحظ في 

برامج التعليم المستم ركثرة نسبة العسرب للدارسين قبل 2007710 0090 
من أسباب ذلك التسرب صعوبة بعض المناهج, أو بعدها عن اهتمامات 
الدارس واحتياجاته, وفي بعتي وزارة التعليم إلى تطوير برامجها التعليمية 
لكل الفئات المستهدفة» يأتي هذا الجهد من منطلق اهتمام المملكة بتطوير. 
المناهج الدراسية وتحديثها وهو أحد التزامات رؤية المملكة العربية السعودية 
1545209 ): 

0 ا 
فرص التعليم الجيد 0 

وغني عن القول أن العلوم ملازمة للإنسان في كل لحظة من لحظات 
حياته» سواء في ما يحدث داخل جسده.» أو فيما يحدث حوله فى المنزل 
أو في الشارع . ٠‏ ويسعى كنات العلوم في ثوبه الل ل ا 00 أهداف 
تعليم الكبار نحو تعميق حب الله وتقواه في قلوب الدارسين وتزويدهم 
بما يحتاجون إليه من تطبيقات عملية للعلوم في حياتهم العملية» وتوفير 
البيئة الملائمة للتعلم عا يتوافق مع ظروف واحتياجات الدارس ويما يلبي 
احفياجاته الثقافية والاجفباعية والاد د ' 


كما يهدف مقرر العلوم إلى تزويد الدارسين بالمعلر ات 0000700 


ال ست د ار ا ا ا ل ا ل ل 0 
. 


© © 
772720222222222222222ب7ب7بببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-بببد-ددبب770752 0 10000 . 


وزارة التعليحم 
دهن معنالع 6ه بم أكاص لطا 
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“10 | | |[ [ ز [زذ 2220001 


والانجاهات الى 5 الذاد من تطوير لقسده وأسرته ومن المشاركة 25 
0000 رس القيام بواجبات المواطن المستنير. فالدارس الكبير 
بمتاز عن غيره من طلاب التعليم العام بمسؤوليته عن أسرته» وعلى عاتقه 
الاستهلاك في منزله وبتوعية أفراد أسرته في ذلك 

وانطلاقاً من تلك الرؤية يأتي كتاب العلوم ليركز على ما يهم الدارس 
الكبير في حياته العملية» انطلاقا من صحة وسلامة جسده. إلى اختيار 
ع6 مرورا بتطبيق نواحي الأمن والسلامة في منزله وفي مدينتهء وانتهاءً 
017 00 عس الاآجهزة من حوله» كل ذلك بعيداً عن الإطالة المملة 
التعراض أمور قل لا يحتاجها الدارس فى واقعه اليومى 

ويصاحب ف التطوير في اختيار امحتوى) تطوير آخر في طريقة 
00000 ست يتم التركيز على أساليب الحوار والنقاش بهدف إشراك 
الدارسين في عملية التعلم, ؛» عوضا عن إعطاء المعلومة المجردة» إضافة إلى 
امشاء على ما لدم الدارس من معلومات مسييقة من خلال خبراته في 
00 سك بسعى المقرر في المقام الأول إلى التأكد من صحة مفاهيم 
الدارس حول موضوعات العلوم» ومن ثم يتم الاعتماد عليها لبناء خبرات 
جديدة 


ا 


ووس ا و ول 


0 
575757527272727252525252520207270ة525ة5ة575دب5ةب5ة5ةبيبيبيبيبيبيزيةيةزةزةزةيةزةزةزةزةزةزةزةزةزةزةزةزذزذزةزذتذت2ت00007535757737373737373732 ا 


وزارة التعليح 
هأ مع نالع عه بامأكاصذالطا 
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2 الجهاز الهضمي 


تمهيد مح ع لع ف عم موا ومو ل ا 
الجهاز الهضمي مع ع لا ل العامة 
مكونات الجهاز الهضمى, ووظائفها 0 وى و ار ١‏ 
الأعضاء المساعدة للجهاز الهضميء ووظائفها ا ا 
سلامة الجهاز الهضمي ملم عع ا ل ل ل ا 
الغذاء الصحى ا ا ونم وه فون وى 010 
مجموعات الأطعية م ا ا ل ىس توت 
أنواع المواد الغذائية 0301010101010000ا#310”أ103 0 
أسئلة نهاية الفصل الأول م ل له 
051 الجهازالدوري الدموي. 
المجهازالدوري الدموي وس 67 
مكونات الجهاز الدوري ملم ل ا 
الدورة الدموية ا له 27 
أمراض الجهاز الدوري الدموي 1 01 او واه 06 4 ها و © 2 
سلامة الجهاز الدوري ل له 
اسئلة نهاية الفصل الثانى ا 


ها معنالع 6ه ناكأ سالط 
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الفصل الدراسي الثاني 
الجهاز التنفسي ونظرة إجمالية لأجهزة أخرى. 


- سلامة الجهاز التنفسى ااا ااا يلفوك 


- سلامة الجهاز الهيكلي ا ا ا لس مم ف معاي 
- المجهاز البولي اا ا كال 
- كيف وأين يتكون البول ي ي ع م لفل 
- اسئلة نهاية الفصل الغالث ا م 
السلامهة المنزلي4. 
- السلامة المنزلية وي لا اح و م م حو الم 
- السلامة من الحرائق ا 
- السلامة من خطر الكهرباء ا ل ا م 
- السلامة من خطر الأدوية ااا سم ةم 
- سلامة كبار السن الس ال ا وا و م مم ام ع ع ع6 2 م 
- سلامة الطفل اا ا ا ل 2 
- السلامة عند تسرب الغاز ا ا ل امه لمم عا قير 
- السلامة من خطر وسائل التدفئة ري سيد يق 
- اسئلة نهاية الفصل الرابع ا ل ل اع ا 


وزارة التحعليح 
0نامع نالع عه بم أكأاص الا 
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77 سلامة درورية. 
- السلامة المرورية 


الرموزا مستخدمة 2 هذا الكتاب ومد لولاتها 


يرمز إلى المعارف الإضافية للإطلاع 
والثقافه العلمية فقطء ولا يطالب 
بها المعلم # عمليات التقويم 
تساؤلات تسهم 4 تنمية التفكير 
لدى المتعلمين» وترتبط بموضوع 
الدرسء» ولايطالب بها المتعلم 2 
عمليات التقويم 


يراد منها لفت انتباه المتعلم إلى 
بعض الاحصاءات والظواهر ذات 
العلاقة بالموضوع. 


أ سئلة تكشف مدى تمكن المتعلم من 
المفاهيم الرئيسة 4 الدرس. 


وزارة التعليح 


لوقاف 


اكع 06 زان اكأ لصألا 
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وزارة التعليحص 
ها معنالع عه ومأكاص الا 
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المصل الدراسي الآول 


2021 - 3 


الأهداف : 


الفص ل الأول 
الجهازالهضمي 


من المتوقع عند دراستك لهذا الفصل أن تكون قادراً على أن : 


9 


42 12 12 12 12 1 


تتفكر في عظمة صنع الخالق سبحانه وتعالى في تركيب جسدك وتناسق 
اعضائه وترابط عمله والتمعن في تركيب الجهاز الهضمي . 

تعدد مكونات جهازك الهضمي مرتبة. 

تميز بين وظائف مكونات جهازك الهضمي. 

تطبق الإرشادات الكفيلة بالحفاظ على سلامة جهازك الهضمي. 


تلخص مكونات الغذاء الصحى : 00 


تعدد أنواع المواد الغذائية الهامة لجسمك. 
تعلل ضرورة تنوع غذائك اليومي . 


وزارة التعليح 
ها معنالع عه بومأكاص الا 
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هأ معنالع عه بامأكاصذالطا 
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ينا 


ا 


يقول الحق تبارك وتعالى في محكم التنزيل: # لَمَد حَلَقَنَالِإِضَْنَ في أَحْسَنٍ 
قوير (8) )4 . 


وقول تعالى 7 35 لور الا شن مِمَ لق () 4" . 
006 : + يناه لضن مَاغْرََرَبَكَ لكر مٍ )الى حَلقَكَ سوك 
َدََكَ )فأ ُو نامل ربك (2) 4". 


في كل جزء من جسم الإنسان آيات وآيات وإعجاز يتلوه إعجاز» إتقان 
في الخلق ودقة في الصنع لا بملك معها المسلم إلا التسليم بوحدانية الخالق 
ولفرقة وعليه الطلقة ولو تفكرنا في خلقنا كما أمرنا خالقنا لبلغنا من 
الإيمان درجة عالية ؛ ولذلك نجد القرآن الكريم يدعونا داقن وايذا إلى التشكر 
في الخلق عامة وفي جسم الإنسان خاصة:» ولعلنا في هذا الفصل والفصول 
القادمة نقدم لك عزيزي الدارس ما يعين على التفكر والتدبر ويسهل الفهم 
لكثير من مكونات جسمك العجيب؛ وذلك كي نتعبد لله بالتفكر في خلقنا 
وتويك عن رضصيدنا الإبماني» ولنزداد علما بأجزاء جسمنا ونتعرف ما يضره 
تتمتهنيه و ما يتقعة فس دك 


.]8 [التين:غ]. (؟) [الطلاق: ه]. (©) [الانفطار‎ )١( 


والشكل التالي يوضح معظم مكونات الجسم عامة . 


الجهاز التنفسي الجهاز الدوري الدموي 


كمع نالع عه بامأكاط الا 
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اا رابط الدرس الرقمي 
0 
2 القن 


6 
.نالع . داع .الالالال 


الجهاز الهضمي 


نتناول في اليوم ثلاث وجبات تقريبا وأحيانا نشرب العصائر وناكل 
الشاى. و كذلاك انشريه اللاو وتسعمر هكد :ظيلة سحياتدا» والبظ ال الذي 
هذا ما سنحاول فى هذا الفصل الإجابة عنه وعن غيره من الأسثلة . 


يتكون الجهاز الهضمي من : 


غدة لعابية 


المر يء 


الكبد 


البنكرياس 


الأمعاء © 


رابط الدرس الرقمي 


لاوو انا 


14 


9 


.نالع . داع .الالالال 


”700052212225 
مكونات الجهاز الهضمي»؛ ووظائفها 


8- الفم : يحتوي على الغدد اللعابية والأسنان 
بأنواعها ( القواطع والأنياب والأضراس) 
واللسان وعن طريق الفم يكم تناول الطعام 
وتقطيعه وطحنه وخلطه باللعاب. 

؟- البلعوم: هو تجويف عضلي يشكل ملتقى 
لعدة فتحات ( ما هذه الفتحات؟ ). 

#ات المريغ : أنبوية عضيلية فعد خلال العنق والصدر 
وتصل بين البلعوم والمعدة. 

ع - المعدة: جيب عضلي يستقر فيه الطعام عدة 
ساعات وتفرز العصارة المعدية ويتم فيها هضم 
بعض الطعام . 

ه- الأمعاء الدقيقة: أنبوب عضلي طويل وملتف 
تبدأ بالإثنى عشر (طوله؟١بوصة)‏ ويبلغ 
معدل طولها سبعة أمتار ويتم فيها خلط باقي 
الطعام بالعصارات الهاضمة؛ لهضمه كلياء ثم 
امتصاصه وتوزيعه على جميع أنحاء الجسم 
بواسطة المجهاز الدوري ( الدموي ) . 

5- الأمعاء الغليظة : أنبوب عضلي يبلغ معدل طوله 
2 15 اسم) ومن مهامه : إخراج الفضلات التي 
لم وعم حارج الجسم غير بح الشرج, 6 


كمع نالع عه بامأكاط الا 


2021 - 3 


تتمثل الأعضاء المساعدة للجهاز الهضمى فيما يلى : 
١-الغدد‏ اللعاييا ركع لي الم 2 
؟-الكبد : تقع في أعلى التجويف البطني جهة اليمين. ' 

, -البتكرياس : يقع في التجويف البطني تحت العدة. 


وكلها تفرز مواد تسهم نس في عضم وتيت الفذاء لي جا صغيرة يا 
امتصاضصها 2 الأمعاء إلدقيقة أن كل من المعدة والأمعاء الدقيقة 


تفرز مواد شاميية أايغها ل الغذاء المختلفة. 


ا 
- خذ قطعة من الخبز وتناولها وتحسس طعمها قبل مضغها. 
داك لاضع قا لطر راي اشام ايل ري 
تر سات لط بي لاس فل الس بر تو 
وضح الفرق في الحالتين. 


- أحضر وعاءين زجاجيين صغيرين ( كأسين أو أنبوبي اختبار ) . 


للطبخ ) . 


ا ل ا ل ل الا اسار 
عبد إضضافة الماء رك 
ل ل ا ما 


الغانى فى الحالات التالية : 
١‏ 2 عدك إضافة العصارة الصفراوية قبل الرج. 


23233530 


3 ااا 
8 33353 


ل ل ل الله لاا 
0 شمر إسضااة ال 2 الحدن العضلا. 
الصفراوية ببضع قطرات من سائل غسيل الصحون) لحيوان ذبح 
حديئاء ورجه بشدة حتى يتوزع الزيت على شكل حبيبات في 
الماع ثم اتركه لعدة دقائق وسجل مشاهداتك حول محتويات الوعاء 


وزارة التعليح 
هأ مع نالع عه بامأكاطذالطا 


2021 - 3 


ل رابط الدرس الرقمي 
0 


ل ل م ار 
0 


على ضوء استنتاجك في الحالتين هل يمكن أن توضح دور العصارة 
الصفراوية في الهضم؟ 


00 

سلامة الجهاز الهضمى : 
كى نعيش بإذن الله حياة صحية وخالية من الأمراض فإنه لابد من الحرص 

على سلامة جميع أجزاء الجسم وخاصة الجهاز الهضمي وذلك ب : 

-١‏ اتباع سنة الملصطفى وَقِِهِ وهديه في تناول الطعام حيث لم يكن 
َلِهٌ يكثر منه» وينصح الأطباء وعلماء التغذية بالتقليل من الأكل 
تجنبا للعخمة والسمنة العى ينتج عدها الكتير من الأمراض مثل + فرض 
السكري ومرض ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب وارتفاع نسبة 
الكوليسترول فى الدم وبالتالى ازدياد نسبة التعرض للجلطات . 


5 5 أ و روه رصمو رو 5ه كى رز« 0 در رو مكورء .م )000 
قال تعالى : # وَحكُلوأ وأشْرَبوأوَلا شرفو ند لاحب الْمشرفين 5 4" . 


.]5٠ [الأعراف:‎ )١( 


كما قال وه  :‏ ما ملا آدمي وعاء شرا من بطن بحسب ابن آدم أكلات 
يقمن صلبه فإن كان لا محالة» فثلث طعام وثلث شراب وثلث لنفسه)" . 
وكما قيل : (المعدة بيت الداء والحمية رأس الدواء ) . 
؟ - إتباع الإرشادات الصحية الصادرة عن خبراء التغذية والأطباء 
ومنها: 
رض الشديد على نظافة الخضيرزات. والقراكس و حصي اول 
الوجبات من مطاعم الوجبات السريعة» والحرص على تناول الأكل 
المعد في المنزل . 
- تنويع الأكل بحيث يحتوي على الخضروات والفواكه ونسب متوازنة 
من البروتين والدهون والكربوهيدرات (النشويات) والأملاح 
المعدنية ( سيأتي ذكرها لاحقا). 
- الحذر كل الحذر من المبالغة في تناول الملح ( ملح الطعام» والمخللات ) 
والسكريات (الحلويات بأنواعها ) . 
- نظافة الفم والأسنان ( باستخدام السواك والفرشاة وخيط الأسنان) 
وزيارة عيادة الأسنان مرتين في السنة» فالوقاية خير من العلاج. 
الراحة الكافية بعد الأكل ( ثلاث ساعات على الأقل ) قبل تمارسة أي 
نوع من الرياضة الشديدة. 


تفي الوخيات الدسبهةء او الأكفار من الأ كل قبل النوم, 


(1) أخرجه الترمذي (80؟5) والنفط له . والنسائي في ((السنن الكبرى) ) (7715) : وابن ماجه (45؟5) ؛ وأحمد ( 77187 ). اا 
0 وزارة التعليص 
كمع نالع عه بامأكاط الا 


2021 - 3 


0 رابط الدرس الرقمي 


.نالع .راع .الالالال 


ع 

الغذاء الصحى : 

جميل أن نحرص على نوعية طعامناء فما فائدة ذلك؟ 

تنوع الطعام : صحة جسمك تعتمد بعد الله على عدة أمور منها نوع أكلك 
وعاداتك الغذائية اليومية؛ لذللق. فلا عد. أن يحتوي الطعام اليومى على 
لتتوعات لطعم 

مجموعة الحليب مثل : الحليبء اللبن» الجبن» اللبنة. 


50000 
الغنم والبقر والإبل )» واللحوم البيضاء ( الطيور» الأسماك )ع 
والبقول ( فول وعدس وحمص )» والبيض» والمكسرات . 


27 


وزارة الصحة 


النخلة الغذائية الصحية 
للمملكة العربية السعودية 


مجموعة الفواكه والنضروات: الفواكه مثل: ( التمرء البرتقال» العنب» 
الموزع التفاح, البطيخ, الشمام, الكمثرى...الخ ). 
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والخضروات مثل: (الخيار» الخس» الجرجير, الجزرء الطماطم» الكوسةء 
البطاطس» الباذنجان.. .الخ ) . 


والسيؤ ال الآن: عاذا تقصيك امود الكلاكينة ونوها اث اعها؟ 

المواد الغذائية هي تلك المواد الموجودة في أنواع الأطعمة المختلفة ويحتاج 
الجسم إليها للقيام بالوظائف المختلفة ومنها النمو» وتعويض ما يتلف من 
خلايا ( عند التعرض للجروح, أو الكسورع أو الحروق ) وكمصدر للطاقة 
التي يستخدمها الجسم للتفكير» والقيام بالمجهود العضلي كالجري والمشي 


والسباحة وغبر ذللك/, 


أنواع المواد الغذائية: 


ال لاك د ل رات 
الاء 2 2 القامات كك الأملاح المعدنية 


حأ مع نالع عه بامأكاط الا 


2021 - 3 


2 1 لمحي 


الذي توجد فيه إ مصدرها): 


المواد البروتينية للنمو لتعويض2 اللحوم (الابل والغنم 


0 ]| وال والاباك, من اللحوم الحمراء 
أنسجة البقوليات مثل : 

(نسححولن مححيوسة 

حكن . ١‏ ) البيض 

اك 


المواد الدهنية توفيرالطاقة| السمن والودك ( الشحم زيادة تناول الدهون يزيد 
الحرارية اللازمة الحيوانى المذاب )2 الزبدة. !| من نسبة الك ليس رول 


للتشاط ودفء [] اللبن كامل الدسم . والدهون الثلاثية ويزيد 
ل ال درت السانية. لاه 


م المواد الكربوهيدراتية مصدر رئيسص290 الأرز ‏ الخبز ‏ المكرونة الإكثار من النشويات 
( الدشويات لتوفير الطاقة 2 - البطاطس يزيد من وزن الجسم 
ا 5 

الارتفال امور 


ل اما 
لت اعد ة المختلفة 
ادر 
( مثل العصائر) 


/٠‏ من وزن الجسم عبارة عن ماء. 
وسط لنقل وهضم وامتصاص الطعام. 


وسط للتخلص من بعض الفضلاات 
كالبول والعرق . 


ه- الفيتامينات : 

من المواد الغذائية التي يحتاج إليها الجسم بكميات قليلة ولكن نقصها 
يسبب أضرارا وأمراضا كثيرة . 

ونظراً لكثرة أنواعها وتعدد مصادرها؛ فيكفي أن نقول أن احتواء الغذاء 


اليومى على مجموعات الغذاء الأربع يوفرها جميعا للجسم . 
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جدول يوضح أنواع الفيتامينات التي يحتاج إليها وأهميتها ومصدرها 


العداق : 


م المادة 
الغدائية | الفيتامين 


زع 


الفيتامينات فيتامين (1) 


فيتامين (ب» 


وهو مركب من 
عدة فيتامينات 
5 1ك 


١ 1١ 


فيتامين «ج» 


الأثر الناتح مصدرها 


ات 0 الجر شرن 
ادر م ا الام سس 


اك الليلي ) 


عدةأمراض 
مثل: اضطرابات 
الجهاز العصبى» 


مشاكل جلدية» التمرهء قشور 

فقر الدم» لحبوب كالقمح؛ 

الإسهال لخميرة 

نزف اللثئة المتمات 

وتساقط (برتقال» 

الأسنان ليمون ) فلفل 
أخضر» طماطم» 
فراولة 


م المواد اسم أهميته الأثر الناتح مصدرها 
الغذائية الفيتامين للجسم عن نقصه 


ى الفيتامينات فيتامين«د64١‏ وقايةالعظاممن مرض الكساح» زيت كبد 
الكساح عند لين العظام الحوت» بيض» 
الأمبال ون فطرء خميرة» 
العظام عند الكبار. زبدة» التعرض 
م القن 
عند الشروق 
والغروب 


5- الأملاح المعدنية : 

من المواد الغذائية التي يحتاج إليها الجسم بكميات قليلة ولكن نقصها يسبب 
أضرارا كبيرة مثل الفيتامينات تقريبا» وتوجد في الخضروات الورقية والفواكه 
واللحوم بأنواعها ومنها السمك والكبد ومنتجات الحليب . 

وتحتل أملاح الكالسيوم أهمية خاصة للكبار والصغار لأن الكبير يكون عرضة 
لهشاشة العظام ولينها والصغير يحتاجها لنمو العظام والأسنان » ومصدرها الأساسي 
منتجاث الحليب (اللبن »اللبنة عالزبادي + القشطة ) مع الحرص على تناول قليل 
الدسم منها أو منزوع الدسم بالنسبة للكبار بالذات ( حسب الحالة الصحية ) . 
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الفسفور 


الصوديوم 


الحديد 


أهميته 


0 
الكساح» 
0 
وتركيب 
النووية 


توازن السوائل 
في الجسم» 
نكن الإغاراك 
العصبية 

يدخل في تركيب 
هيموجلوبين الدم 


ويدخل في إنتاج 
الأجسام المضادة 


الأثر الناحٌ 


الكساح» ولين 


لكان ”: 


ضع السشهية 


ضعف القوى 


ضعف العضلاات» 


الإسهال 


مرض فقر الدم 
والضعف العام 


جدول يوضح بعض أنواع الأملاح المعدنية التي يحتاج ام الجسم 
ار 
اسم الملح 
المعدنى 
0 


مصدره 


منتجات الآلبان» 


الأسياك 


ملح الطعام 


خضروات 


عسل أسود» اللكبنة 
اللحوم الجمراء 


الغذائية]ا| المعدنى 


1 الأملاح2 البوتاسيوم 
ال 


0 


.5١فارعألا‎ )١( 


قال تعالى : # وَكلوا وأشْرنوأولا 
إن الأطعمة وإن كانت ضرورية ومفيدة للجسم إلا أن الإسراف في 
ض التي فد يؤدي بعضها إلى الموت» ومن 
ذلك الإفراط في تناول الملح إما مباشرةً أو بالإكثار من تناول المخللات؛ 
وذللك.لأنه مخ أسيابت ارتفاع ضغط الدم» وكذلك الإفراط فير تناول 
السكريات؛ لآنها من أسباب السمنة ( مرض العصر)» ومنها أيضا تناول 


تفاولها سيب الكثير فين الأعراضن 


أهميته 


الو 


عن 


رفوا نه 


الأثر الناحٌ 

عن زة 
اتبدكتدراات ضربات 
االتالييومة شعور 
بالتعب 


مامه الاتخجال؛ 
للأضواءء والأصوات 
العالية 


لاحثتا 


مصدره 
خضروات» فواكه, 


لحوم 


خضروات ورقية» 


بك رابك 


التتردة 0 
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الفجيات السريعة كاف [اكطفال حي وعة من الدرانياف: الحديكة إن 
تناول الوجبات السريعة سبب رئيس للسمنة؛ لذلك وجب التحذير منها 
لأطمالناو إكواتنا الصيقار. 

كما أن هناك أطعمة تسبب مشاكل صحية لأفراد دون غيرهم» وهو 
ما يعرف بالحساسية من الطعام؛ وقد ينتج من التحسس من الطعام ألم 
في المعدة أو ظهور طفح جلدي, أو ضيق شديد في التنفسء أو ضيق في 
الأوعية الدموية خاصة في الدماغ» وقد يصل الأمر إلى الوفاة في الحالات 
الشديدة» فهناك من لديه حساسية من البقول وخاصة الفول» ومنهم من 
لدية حساسية من الفول السوداني» والفلفل» وغيرها كثير» وجديربالإنسان 
أن يعرف الأغذية التي تسبب له أو لأولاده مشاكل صحية فيتجنبها. 


ونصف شخص يعانون من زيادة الوزن في العالم و٠٠‏ مليون يعانون 


من السمنة بما فيهم ١٠مليون‏ طفل. وتتوقع المنظمة زيادة حادة فى 
0 
كانت مقصورة على العالم المتطور فقطء أصبحت الآن مشكلة عالمية 


أفرادها بدخل مقبول ا ا ال ان المدن.ويعود 
20 
( الطعام) تفوق حاجة الجسم للقيام بدشاطه الطبيعي وحركته؛ ولذلك 
فإنها مشكلة عصرية ترافدتك مع التغيرات التي كان ليق نت في عالمنا المعاصر 
ومنها تغير العادات الغذائية من تتاول الأغدية العنية بالآليباف والمعادن 
00001 ا ا 0(10أ[”#أ[أ[000 
وفرة الغذاء في أنحاء عديدة من العالم والميل لانخفاض مستوى النشاط 
الم رإلى حياة المخمول وقلة الحركة را ار وتوفر وسائل 
23070 
كلض ش52 0222م 
لكمية أقل من الطاقة في المعدل اليومي» ومعظم هذه الأسباب الوراثية 
02 اد وإن كافك فيل الليحث .إن هفاك ل 
كاد داف نر الريف والمدن» فالس مدة أكثر انتشارا في المددن» اك 
التنويه على أن بعض الأسباب الخاصة بزيادة الوزن هى أسباب مرضية 
محددة تتعلق" بريادة أو انقض إفرار اتحذا هرمونات الجسم أو بعض 
0 ااا ل 
وقد تترافق بعض المشاكل النفسية وخاصة الكابة مع زيادة الإقبال على 
الطعام وبالتالى زيادة الوزن وللعلم فإن زيادة الوزن والسمنة تشكل 


وزارة التعليحم 
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ال ا ا صن اا 
ا ا ا الت ) 
م نشكا المملكة رات ١‏ الله افا كدر )ل عر كد انشفارا 
ذخا مير 
للإصابة به. 
راض الفلب والأرعية الدمرية : ون التي الأول للوفيات فى 
العالم ويعود كك لزيادة نسبة ارتفاع الضغط الشرياتى والشحوم 
ا ال الي كل 
المفاصل وخاصة الركب ومشاكل الظهر وهي بدورها تؤدي إلى 
ل لل الل في كرس 
4 - بعض أنواع الأورام الخبيفة : مثل سرطان القولون والشدي والرحم 
فإنها تكون أكثر شيوعا مع زيادة الوزن والسمنة . 
6 ا ا ب ل ال يي 
“0100000 ازا 30 
ل رياد ل ل الع عد المعار التتممم, .. 


اا 2 


زحفها بانجاه ممجى يجنا اتنا 


و00 ل الكو 


- ما الأعضاء التي تكون الجهاز الهضمي وكيف تتعاون لهضم الطعام ؟ 
3 3 2323 
3 00000 2523 


-لماذا أحرص في كل وجبة أو خلال اليوم الواحد على الأقل على تنويع 
الطعام؟ 


ما الأسباب التى من أجلها نتجنب تناول أنواع محددة من الأطعمة 5 


هأ معنالع عه بامأكاط لطا 
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أ ئلم نهاية الذ ١‏ 
«تتك : أذكر آية من كتاب الله الكريم تدعونا للتفكر في خلقنا. 


10 
ا( ,| 
0 


؟) نس : اربط العبارات فى العمود 5 بما يناسبها فى العمود (ب) فيما يلى : 


(5) زب 
تقطيع الطعام وابتلاعه للعدة 
هضم جزء من الطعام الأمعاء الدقيقة 
إفراز عصارات هاضمة ا مريء 
هضم كل ما تبقى من الأطعمة الفم 
حو تمه بودي ١‏ لد يتاي 
اليرب عضلي برضم العام العلل 

الأ عشر 6 


4 نس : ضع علامة صح ( 7 ) أمام العبارة الصحيحة و علامة خطأ 
(16) أمام العبارة الخاطئة فيما يلي : 
أ) أكل عند وجود الأكل أمامي في أي وقت . ) 
ب ) أكل الفاكهة والخضروات مباشرة عند وصولها من السوق. ( 
خم اغنبل القواكه يجبذا قبل كلها ١‏ 
دع أمارس الرياضة بعد الأكل بغلاتث ساعات عل الأقل , : 
ه) أحرص على أن تكون وجباتي من نوع واحد حتى أشبع. ( 
ز) أملاح الكالسيوم مهمة للأطفال والكبار على حد سواء. ( 
ذ) الإكثار من تناول الملح والسكريات مهم لصحة الجسم عامة.( 
بس : مثل لكل ثما يلى بمثال واحد فقط : 
مجموعة الحليب» مجموعة الحبوب» مجموعة الفواكه» نوع من 
أنواع المواد الغذائية . 
اس : علل لما يلي : 


0( أدب تناول الوجبات السريعة من المطاعم . 


لد >< احضا | اسض د << >< احص << امد ادا 


ب) تسمى بداية الآأمعاء الدقيقة ب :الإثنى عشر. 
ج) تحثنا كثير من آيات كتاب الله على النظر والتفكر في خلق 


أجسامنا. 
وزارة التعليص 
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الأهداف : 


من المتوقع عند دراستك لهذا الفصل أن تكون قادراً على أن : 


422 42 12 142 12 12 2 


تتعدد مكونات الجهاز الدوري. 

تلخص بعض وظائف الجهاز الدوري. 

تربط بين وظائف الجهاز الدوري وبعض أجهزة الجسم الأخرى. 
تفحص عدد ضربات قلبك . 


تلخص كيف تحافظ على سلامة جهازك الدوري. 00 


تعدد بعض الأمراض التي تصيب الجهاز الدوري. 


وزارة التعليح 
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رابطالدرس الرقمي 


1 
ل 
تالا 


53.نالع. مع 1 .للا لقانلا 


الجهاز الدوري الدموي 


كنف يفيل الغداك والاكستين إلى كل جراد السب © وكيف يتخلض 

بذلك كله؟ 

اسعلة كثيرة حول هذا الموضوع سنحاول جاهدين أن 55 عنها فى هذا 
الفصل بإذن الله تعالى. 

تمعن فى هذه الصورة؛ لترى مدى انتشار مكونات 
الجهاز الدوري داخل الجسمء وتحدد من خلالها الشريان 
موقع القلب في جسمكء ومن خلالها أيضا يمكن 7 
أن نرى العلاقة الوطيدة بين الجهاز الدوري وبين ا 
مكونات | لجهازالدوري: 
يتكون الجهاز الدوري من : 
القلب: وهو عضو عضلي يتكون من أربع 
حجيرات : أذيون امن وبطين لسرا وأذمن أبسر 
وبطين أيسر» وبين كل أذوخ والبطين الذي تحته 
سوام يسيع اناده بالانشان من اللذين إلى البطين 
بانجاه واحد فقطى ويقوم بصخ الدم إلى جميع 


3 
١ 
5 
6 
0 
3 

1 


الوريك 


وزارة التعليحم 
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أجزاء الجسم بشكل منتظمء ويقع في منتصف 
التجويف الصدري بين الرئتينٍ وبميل إلى اليسار 
فلباة الذالاك يقن البفض عط أن القلب يقع في 


؟ الأذين الأيسر 


الجهة اليسرى من الصدر. 5 
٠‏ 00 د 
الشريان الأبهر (الأورطى) الوريد الأجوف العلوي 5 
إلى الجسم من الجسم 9 
١‏ 
000 8 
م اليذ 3 
/ لشريان الرئوي الأيمن ١ك‏ 
الرئة اليسرى ‏ - الرئة اليمنى 
الوريد الرئوي الأب 
لوريد الرئوي الآيسر الوريد الرئوي الأيمن 
الصمام الثنائي الشرفات 
الأذين الأيمن 
الصمام الأبهري 
الصمام الثلاثي الشرفات 
البطين الأيسر الوريد الأجوف السفلى 
البطين الأيمن 


إلى الجسم 2 منالجسم 


الأوعية الدموية: وهي ثلاثة أنواع : 

-١‏ الشرايين: وهي الأوعية الدموية التي تنقل 
الدم من القلب إلى جميع أجزاء الجسم . 

؟- الأوردة: وهي الأوعية الدموية التي تنقل الدم من جميع أجزاء 
ال القلب. 

- الشعيرات الدموية: وهي الأوعية الدموية الدقيقة التي تتخلل 
أنحاء الجسم لتوصل الغذاء والأكسجين إلى جميع أجزاء 0 
نمز مانيين نيايات الشرابية وبدايات الأوردة: 


- الدم : وهو سائل لونه أحمر يملا القلب والأوعية الدموية ويحتوي على 
عدة مكونات منها : 

ت اليلؤازها , 

عاديا اليم مرا 

- بعادي الدم البيضاء:. 

- الصفائح الدموية. 


3 
١ 
5 
6 
0 
3 
1 


الصفائح الدموية 


(خلايا) الدم الحمراء 
انفصل الدم في هذا المخبار المدرج إلى مكوناته. لكل مُكون يي اه 


دور أسامي في وظائف الجسم. 5 
وزارة التعليح 
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غ0 مكونات الدم الوظيفة 6 
البلازما 233300ظ2 
00000ا000 0000000 


المواد الإخراجية من الخلايا إلى أجهزة الإخراج . 


3 
5 
ل 
3 
3 


ا رن 
الزفير. 


الدفا 0 5 ف اانا ا سا السادة 
خلايا الدم اليفناء كل لجسم عن طريق ج الا جسام لمضادة» 
أو تدذقير العوامل المعداية الى تداخل إليه , 


الصفائح الدموية تساعد على تجلط الدم في موقع اجرح كي يقف 
ا 


و 


نشاط: 7 ياد افا «( 
حو سيور 


5 


إن 


.) عدد من المسحات الطبية ( مادة كحولية للتعقيم‎ - ١ 
. ؟ - قلم وخز أجهزة قياس نسبة السكر في الدم‎ 
إبرة وخز خاصة بجهاز قياس السكر. (إبرة لكل شخص في حال‎ - * 
.) تعدد أخذ العينات‎ 
؟ - شريحة زجاجية نظيفة ( شريحة لكل شخص).‎ 
: الإجراء‎ 

داك مجالمالكة ضع ادكه فى الجهاز, ثم قم ب" بتعقيم طرف أحجاك 
أصابعك بمسحة ظبية» ثم استخدم ا ا وأضغط 
2 طرقك الأصبع ليخرج الدم : 
صف لون الدم وقوامه بعد خروجه مباشرة . 


صر ممم ) بممت, 


دعاك الذي به قطرة الدم على الشريحة الزجاجية |الجفية 
اك الم طقائن 
ليجف» وعقم أصبعك بمسحة طبية جديدة. 

سه ارت اده رفوراضه لد در كه لمدرة: 


٠. ٠. 
وزارة التعليحم‎ 
ها معنالع عه ومأكاص الا‎ 
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لآ رابط الدرس الرقمي 
1 - 
0 


: 
.نالع .داع .الالالال 


089 


كما قرر ذلك الأطباء» ويشبه فى ذلك عملية الحجامة . 


دج ا 
بما أنها دورة فبإمكاننا أن نبدأ من أي مكان لتتبع مسار الدم فيها 


3 
5 
ل 
3 
3 


لذلاك سمي مم القلبي» : 

اسديعيل الدم إلى الجوم الابسر من القليه فادها من الرثتين ومضيل 
بالأاكسجين (الدم المؤوكسج) ويدفع الدم بانقباضاته المنتظمة إلى 
الخرابين التسعقيرة فى اتحاء سيم الم إلى الشعيراف الدموية المبكشرة 
بين الخلاياء» وهناك تتزود الخلايا بالغذاء والأكسجين وتطرح ثاني 
أكسيد الكربون والفضلات في الدم . 

ا يستجيم الدع من الشعيرات القاموية بسجها إلى الأوؤردة التي قمر 
بأجهزة الإخراج المختلفة فتطرح بعض الفضلات فيها ثم تتجمع 
بدورها إلى وريدين رئيسيين يصبان في الجزء الآجمن من القلب الذي 
بدوره يدفع الدم ( غير المؤكسج ) إلى الرئتين وهناك يتخلص من 
ثاني أكسيد الكربون ويأخذ الأكسجين. 


- يعود الدم بعل ذناك من الرئتين إلى الجزء الأيسر من القليب ويعيد 
دورته من جديد وهكذا. 


<< 


/ 


م صم 2 )6صم | رمت 


ْ اذا تغرف عن كل 0 الاورة الثاموية الككبرى والذاورة التاموية المسفرى ؟ 
ومن مكتشف الدورة الدموية الصغرى؟ 


وجح 2 


م 
1 
2 
2 
1 
ٌّ 
ٌّ 
َ 
1 
ًٌَ 
ًٌّ 
/ 
١‏ 


0 


قس عدد نبضات قلبك فى الدقيقة الواحدة حسب الطريقة الموضحة 
7 
اا 00‏ 5 
هل وجدت فرقاً في الحالتين ؟وما السبب في نظرك ؟ 
ا ا 0 : 
فاحل مين 
- رجل كبير في السن . 
ايه كير اضر 
وسجل عدد النبضات لكل منهم في الدقيقة. 
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الجهازالدوري الدموي 


الك فى 


0 


00 


6 
9 
5 
6 
3 
35 
1 


أمراض الجهاز الدوري الدموي 
وهو عبارة عن 9 وتراكم المواد الدهنية على طول جدران شرايين 


الجلطة. 


رابط الدرس الرقمي 


انا 


.نالع . داع .الالالال 


الجسم 
وتتراكم وتتصل هذه المواد مع الزمن فتضيق الشرايين وتقلل مرونتهاء وينتج عنها 


ل السدية 0 0 5 إتما إرشادات ا الطبيب. 


ولكن نحن أحياناً بسلوكنا اليومي نكون سبباً مهمأ في الإصابة بها فكيف 


يكون ذلك؟ 


يكرة النم عر تك كيداني نائقة من برو ابي يعض اتراة الأظازيةاب خاضة 
الأطعمة الدسمة - في خلايا الجسم لذلك ينبغي الحرص على نوعية الغذاء الذي 


تأكله جام بعد كار الا عور 


ووحرا رات سوه صل إلى اللذم بن ارج مكل الكتصرل , السحركي 
السام عن تام المسكرات بعال س نيا خياك 000 الكافيين 
الذي يوجد في القهوة له أضرار عند الإكثار منهء ويجب علينا عدم الإفراط في 
تناول الأكل والاكتفاء قدر المستطاع بما يطرد الجوع وممارسة رياضة المشي . 
ومن الأمراض التي تصيب الجهاز الدوري: مرض ضغط الدمع وتجلط الدم, 


والدوالي ( تمدد الأوردة ) . 


ومن أسباب الإصابة بتصلب الشرايين الإجهاد الجسمانى والذهنى الشديدين 


والانفعالات العاطفية الشديدة. 


وزارة التعليم 
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5ااا000ا0ا00ا00ا0ااااا 0 
التخفيف فى استعمالها غير مجد بعكس ما يزعمه بعض المصابين. 


2222222222222 


0 


َع 
ًًَ 
و 
و 
و 
و 


هل هناك دورة دموية غير السابفتين ١‏ إن كانت الإجابة بنعم فما اسمها 


/ 


ًّ 
و 
و 
1 
ًًّ 
و 
م 
1 
1 
اد ددن 000600 


م11 


ال زالدوري الدموي 


رابطالدرس الرقمي 


الا 


53.لالع. لاع .للا الالال 


ع 2*0 

من شكر النعمة أن نحافظ على سلامة الجسم عام والجهاز الدوري خاصة 
- بممارسة الرياضة يوميا قدر المستطاع فهي تنشط الدورة الدموية وقد 

قيل: العقل السليم في الجسم السليم» وبالامتناع عن التدخين وترك مجالس 
المدخنين؛ لأن التدخين يساهم بشكل ملحوظ في الإصابة بمرض تصلب 
الشرايين» وارتفاع ضغط الدم والتعرض للجلطات الدموية المميتة. 

ونزيد من احتمالات الضرر حينما نراجع عيادة أسنان غير موثوقة أو نتعامل 
مع حلاق أو حجام غير نظيفين 9 يهتمان بوسائل النظافة والتعقيم؛ حيث 
لا يعقم أدواته وبالتالي يكون سببا في نقل أمراض خطيرة مثل التهاب الكبد 
الوبائي الذي ينتشرفي المملكة لأسباب عدة لعل هذا منها وذلك يوجب علينا 
الحذر والخرص الشديدين. 

وعند التعرض للجروح ينبغي الحرص على استخدام المطهرات لتعقيم الجرح 
وتنظيفه؛ وإن كان الجرح بليغاء أو تلوث بمواد أو أدوات ملوثة» فلا بد من 
مراجعة الطبيب الذي قد يقرر للمصاب الحقنة الواقية لمرض خطير هو التيتانوس 
(الكزاز)» وهو مرض قاتل» يقي منه بإذن الله حقنة لا تسبب ضرراً . 


م صم 2 )6صم | متم 


- ثم يتكون الجهاز الدوري؟ وما وظيفة كل من مكوناته ؟ 
- عدد بعض الأمراض 75 
- اشرح كيه ٠‏ تحافظ على سلامة جهازك الدورق: 
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(ه) اسه نهايةّ الفصل 


١س‏ : على ضوء ما درست عدد مكونات الجهازالدوري. 
"نس : فى الرسم أدناه ضع علامة<( ) فى المكان الذي يوجد فيه القلب . 


ل 


3 
5 
3 
2 
3 


نتن : اكتب لكل وظيفة من الوظائف التالية اسم العضو الذي يقوم 


0 


بها من مكونات الجهاز الدوري. 


أ- ضخ الدم : 000000 3252113#30101010 
ب - نقل الدم ا محمل بالأكسجين والغذاء إلى أجزاء الجسم المختلفة : 

ج - نقل الدم ا محمل بثاني أكسيد الكربون والفضلات: 0 

د - توصيل الغذاء والأكسجين إلى جميع خلايا الجسم 9 52525770 

“سن : علل اختلاف عدد نبضات القلب بين كل من: الطفل الرضيع, 

(#س : وضح كيف تستطيع جس النبض وتحديد عدد ضربات القلب 

فى الدقيقة لشخص ما. ا 


- 


احنيين ! مكنان لزت 


: ضع دائرة حول كل فقرة ترى أن تطبيقها يمكن أن يساهم في 
سلامة الجهاز الدوري: 

1.. متجالسة المدحتين. 

ب .لا داعي لتعقيم الجروح البسيطة . 

ج. الإقلاع عن التدخين. 

د. الإكثار من تناول الدهون والسكريات بعد سن الأربعين. 

ه.التبرع بالدم . 

و. التأكد من تعقيم ونظافة أدوات ( الحلاق والحجام ) . 

ز. مراجعة أي عيادة أسنان بدون نحري . 

ح. عدم تناول المسكرات . 

لد قارنية الوداضة وف , 


تك : ضع دائرة على كل فقرة تمذل مرضاً يصيب الجهاز الدوري فيما 


وزارة التعليم 
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الفصل الثالث 


6.66 ...6 
٠.6‏ مه 
٠.‏ 305 
وزارة التعليح 


ها معنالع عه بومأكاص الا 


2021 - 3 


هأ معنالع عه بامأكاصذالطا 
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الفصل الثالث 
الجهاز التنفسي 
الأهداف : 
من المتوقع عند دراستك لهذا الفصل أن تكون قادراً على أن : 
تعدد مكونات جهازك التنفسى . 
تلخص الإرشادات الصحية لسلامة جهازك التنفسى. 
تلخص علاقة التدخين بصحة وسلامة جسمك عامة والجهاز التنفسي خاصة. 
تربط بين وظائف الجهاز الدوري وبعض أجهزة الجسم الأخرى. 
تعدد بعض العادات الضارة بالجهاز التنفسى . 
توضح علاقة التدخين ببعض الأمراض ا جد نت 
وزارة التعليحم 


كمع نالع عه بامأكاط نالا 
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422 42 142 12 12 0 


- بشكل تقريبي حاول أن تحصي عدد مرات تنفسك ( كم مرة 
أي مجهود. 

2اجر دسافة قصيرة أو اصعد جزء من الدرج ثم قم بمحاولة إحصاء 
- قارن بين سرعة التنفس فى الحالتين. 

ع الاباوف رن الخالين فى رابك ؟ 


222727272722222 


لد 


022722222222222 


د 


ح- / 
ك0 ”> الى 


يعتبر الجهاز التنفسي ومدى كفاءته في تزويد الجسم بالأكسجين 
اللازم من أهم العوامل المؤثرة في اللياقة البدنية. 
ونريد فى هذا الفصل أن نلقى الضوء على مكونات هذا الجهاز 


9 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع . داع .الالالال 


وزارة التعليح 


ها معنالع عه بومأكاص الا 
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ل رابط الدرس الرقمي 


.نالع .راع .الالالال 


خلق الإنسان؛ فيزداد إيماننا ونزداد من الله قربا . 
تكزاتت7زالتقسي : يكرد الجها السفسي من 


الأنف : 


وهو عضو مكون من عظام وغضاريفء والتنفس الصحيح يتم عن طريق 
لان لأنه الحظيو اللبيا للقياء بياقه الوظيفة قببو ينقى 'الهواءالدابخن. إلى 


اج 

2 

أ ا 

ًَ 

ًّ 

ًّ 

' رَ 

و ك2 8 / 

1 ٠ 00 5 رًِ‎ 

ماا١‏ ا الغضروف ؟ ١‏ 

8 6 بن 9 و ١‏ آ 
11 لهديبب:.:ب ب 0 

: 
١ م‎ 


6 


وهو تجويف عضلي يشكل ملتقى لعدة فتحات. هل تتذكر في أي 
اين سر تراس 
المحنجرة : 

عضو غضروفي بمثل عضو الصوت لوجود 
الأوتار الصوتية ويوجد في أعلاه غضروف 
بسب الساة الزمار) 


2 


اجججج<<22222772722222<22<2 


/ 


0 ل" 


للد 0 1 


00-26 


1 


ة البراكة؟ 


5- 


/ 
"الى 


وهي قنة مكونة من حلقات غضروفية طولها حولي اسم وتنتد من أسفل 
اليو اتيعان البتمقى. 100 الرئة اليمنى والبسيرت وتسجه إلى الرئة اليسرى. 


(لسمسيسسم | ) بوم | 


22227222222 


1 


لاح 


ما فاكلة الحلقات الغضروفية للقصبة الهوائية 


لاجد :كك ل 


الرتتان ' 


داخلهما الشعب الهوائية إلى فروع دقيقة جداً تنتهي بانتفاخات كروية 


م 


/ 
.>>> ال 


الويصاؤت الهواكية 


الرعافك: نزيف من الأوعية الدموية الرقيقة الموجودة فى بطانة أذ فضيع. 
ا 


- 0 -معظم نزيف الأنف سببه الهواء البارد» أو الجاف؛ أو التعرض لحرارة اليد‎ ١ 


1 لم0 
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00 ال ل 
٠‏ الإصابة فى الوجه » أو الأنف مباشرة. 
ات لش 


هد تناول بعض الأدوية: مثل :الإسبرين والوارفاين» أو الاستخدام 


3 اتعتانه 
0007 مان يال 1 

ذخا 
النزيف» أو تشوهات الأوعية الدموية» أو وجود ورم بالأنف . 


الإسعافات الأولية لنزيف الأنف : 

- الانحناء قليلا إلى الأمام» مع تجنب الاستلقاء» أو ميل الرأس للخلفء لأن 

- إمساك الأنف من الجزء الناعم ( ليس العظمي ) من الناحيتين» حتى لو كان 
النزيف على جانب واحد فقط. 

- الضغط على الأنف لمدة ه دقائق على الأقل للأطفال» ومن ٠١‏ إلى ١١‏ 
دقيقة للبالغين. 

- يمكن وضع كمادات باردة» أو كيس ثلج على الأنف» حيث يساعد الأوعية 
الدموية على الانقباض. 

- إذا لم يتوقف النزيف» مع القيام بالضغط على الأنف لمدة لا تقل عن 9 

والآن«ويعد التعرف. على مكونات الجهاز التفسى تريد. آنا تعرقف. كيك 

نتنفس وما الطريق الذي يسلكه الهواء منذ دخوله عبر الأنف للجهاز التنفسى 

( الشهيق) إلى خروجه منه ( الزفير) . 

بواسطة عملية الشهيق يدخل الهواء من الأنف وير بالبلعوم ثم إلى القَقْبة:...::::: 


الهوائية ثم عبر الشعبعين الهوائيتين اليمنى واليسرى يذهب إلى الرئنين حيث يملا 
تجاويف الأكياس الهوائية التي أسميناها الحويصلات الهوائية وهناك يقوم الدم المار 
بالرئتين باستخلاص الأكسجين من الحويصلات وتوزيعه إلى جميع أجزاء الجسم 
(العضلات والجهاز العصبي والهضمي ...الخ )» ويساعد على حدوث عمليتي 
الشهيق والزفير كل من العضلات الصدرية ( حول القفص الصدري) »وعضلة 
الحجاب الحاجز التي تفصل بين تجويف الصدر وتجويف البطن. 


اميه في ا الحنيف والتي يذبحها المسلم في 001 
ال ل سر 

صف الأعضاء الداخلية لجسد الأضحية وحدد أجزاء الجهاز التنفسى 
0 : 
في أي منطقة يقع الحجاب الحاجز. 


انتخرق لعة خطيرة بين ابناءنا وناتنا الطلاي. حيث يقوم الطالب بحبس 
أنفاسه لأطول فترة 00 ويساعده رقيلهة على ذلك بوضع كلتا يديه على 

تعتبرهذه اللعبة خطيرة حيث تؤدي إلى فقد الوعي أوالوفاة - لاسمح الله 

ص : ما يحدث لآبناءنا وبناتنا الطللاب بعل فترة زمنية قصيرة من 
انقطاع التتفس . 

ردنك 
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ل رابط الدرس الرقمي 
0 


1 
.نالع .راع .الالالال 


ااار يتما 
ا 1200 ؛لأن الدماغ يأمرالعضلات ومكونات 


الات ا ا ا لا 


الجهاز العفسى كقيرة من اجهرة اسم بحاخة إلى من يتحافظ عليه 
تجنب الغبار قدر الإمكان بعدم التواجد فى الأماكن التى يكثر فيها أو 
باستخدام الكمامات» وكذلك تجنب الروائح الكريهة أو الخطرة المنبعثة من 
ا لساري م ع 0 


تزداد نسبة حالات المصابين بمرض السرطان فى المملكة العربية السعودية 
مركز السجل الوطني للأورام التابع لوزارة الصحة وأبرز ما ورد في هذه 
الإحصاءات لعام 5٠١01١5‏ 

0 23300 
اد د 


0 يأتي في مراكز 


متقدمة إذ بمثل نسبة ٠٠١‏ / وهو سرطان له علاقة بالتبغ الممضوغ على 
شكل شمة أو سويكة. 


وزارة التحعليح 
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( مشي أو سباحة أو جري .والخ )» وعلم التعرض للعيازات الباردة الباشرة 
من التكييق أو غيرة تخصوضا عيزسا يكوق اسم ميقاز : 


ا ا ال ا ل ل تتاف رخال 
الماء للأنف ) والاستنثار (إخراج الماء من الآأنف ) وعند الحاجة لاستخدام 
ااا 0 
بعين الأغعدار كه الجسم فأثناء الوضوء تستتشق الماء عير الانى ثم 
مسار لاسي و اس 
ما علاقة التدخين بصحة وسلامة الجهاز التنفسى ؟ 
ويصيبه مرض يدعى متلازمة التنفس وتظهر على شكل صعوبة في 
الحيواقاك الدري القية عمل الرعل :كما لاحظله العال هممووورية 
عام8//ا؟ ام ). 
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- وجود النيكوتين في الدم يزيد من لزوجته ما يزيد من احتمال التعرض 
للجلطة الدموية. 


- يرفع ضغط الدم لآنه يؤدي إلى زيادة ضربات القلب وتقلص الأوعية 
الدموية. 


الإنسان يتناقص بنسبة أربع عشرة دقيقة لكل سيجارة واحدة» وفي تقرير 


ثالث : إن أحد عشر شخصا مد خنا يفقدون حياتهم مقابل شخص واحد 
غير مدخن من جراء إصابتهم بالسرطان الرئوي وتكررت هذه النسبة في 


(علم الآدوية الاجتماعى وسوء أاسعصياال الدواء 


القرييين منه من زوجة وأولاد وإخوة وأخوات وأصدقاء وذلك بالرائحة 
الكريية والاضرار الداةاحن شم البكاة « العديفين الستابى ): 


رابط الدرس الرقمي 


اججججج <<< 


/ 


ما التدخين السلبى؟ وما أضراره؟ 


إن ادن وهو لا يعلم يدفع أمواله ليسهم 0 أذية سيرباك ومن حوله 
وذكك عن طرق اسبقت ناف الدذخان المبعثك من ا التبغ الى 


والللححح ‏ حاا 00 


تت 


ىنا 


: طرة على جهازك التنفسي : 

- استنشاق البخور ( الطيب أو العود) عبر الأنف بشدة يضر بالجهاز 
التنفسي ابتداءً من الأنف إلى الرئتين. 

حد وش المبيدات الشرية النولية أو الرراعية ]تناع تواجيد أهل البييض: فية 
وعدم استخدام كمامات للأنف والفم وقفازات لليدين. 

- استخدام الفحم والحطب للتدفئة شتاءً في الأماكن المغلقة. 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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- ما مكونات الجهاز التنفسي ؟ 
0 
00 
ل لت 6 رمت دترت ؟ 


إن العلاقة وطيدة بين الأجهزة المذ كورة سابقاً( الهضمي والتنفسي والدوري ) 
وذلك واضح غعدها ظريهها عمل 5ل مدياء اجهان الوضمى بيهم الغذاء 
ويحوله إلى أاجراء ضغيرة بمتضها الدم من الأمعاء الدقيقة ويوزعها على كافة 
أجزاء الجسمء وكذلك يأخذ الفضلات من أجزاء الجسم المختلفة ويطرحها 
في أجهزة الإخراج مثل الجهاز البولي الذي يتم طرح البول فيه للتخلص منه 
ومثل الرئتين ( الجهاز التنفسي ) يتم طرح ثاني أكسيد الكربون فيها ليخرج 
مع هواء الزفير. 

ومن ناحية أخرى يزود الجهاز التدنفسي جميع أجزاء الجسم بالأاكسجين 
الهام لتنفس الخلايا بما فيها أعضاء الجهاز الهضميء والجهاز الدوري. وقد 
لاحظنا أن الجهاز الدوري يقوم بعملية النقل من وإلى الأجهزة المختلفة . 


رابط الدرس الرقمي 


مهم » 2 
>« 


7 نسميه اتخباناً اليك العظمي 

وهو في الحقيقة يتكون من مجموعة كبيرة 

من العظام مكل : (١‏ عظمة الفخذ وعظمة 

وطرف الأنف ). 

ويقوم الهيكل العظمي بوظائف مهمة 

معنا + 

١‏ - إعطاء الجسم شكل وقوام خاص به. 

؟ - حماية بعض الأجهزة الحساسة مثلا 
الجمجمة تحمى الدماغ والقفص 
الصدري ( الأضلاع ) يحمي القلب 
والرئتين . 

2 السيوييا حركة الجسم بالتعاون مع 
الجهاز العضلي . 


جوم )بعتم 


© .وه© 

©6وى*. .,ه. © © 

© © 000 
وزارة التعليص 
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ظ ظ :0 
1 1 0 
ظ 3 4 * ه ا 
1: اعد ا 1 هى دة فى الا دك ( 
لعظا - العظام الموجودة في 
أطول : 0 00 . 
1 ظ : هو 
0 د لا ْ 
سي تاف 1 الحركة إلى : 
1 مفصأا 1 د 0 العمود الفقري 1 
, عل ترط مط ام ١‏ ققاخم فقرات 
7 00 لشكاك , 
ظ ار 
١‏ مفصل ١‏ 
0 


كأي جهاز في جسمك ينبغي امحافظة عليه والحرص على سلامته كي 
يقوم بوظائفه أطوال فترة تمكنة ‏ بإذن الله ويمكن ذلك بإتباع مجموعة 
من الإجراءات وتعديل بعض العادات الخاطئة وتجنب بعض الأعمال الخطرة 
ولعل ذلك يتضح من خلال ما سيأتي بإذن الله تعالى . 

- الجلوس الصحي كما تلاحظ في الرسم أدناه بظهر مستقيم وأرجل ملامسة 
للأرض بحيث يكون الفخذين موازيين للأرض» وكذلك الجلوس للعمل 
على الحاسوب له قواعده الخاصة لسلامة جهازك الهيكلي . 


21 د21 3 جعت 


ومن هذه القواعد : 

- تقليل وقت الجلوس . 

عمتاولة الى أو الوقوق اذهك إلى © دقاقن كل تمان يزافة: 

- أداء المهام والأنشطة التي لا يكون الجلوس فيها ضرورياًء مثل إجراء المكالمات 


وزارة التعليحم 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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- تغيير مكان تركيز العين. 

- القيام بتمارين تقوية عضلات العين. 

- اختيارالكرسي والمكتب بارتفاع مناسب بحيث تكون الذراع موازية للأرض» 
وتكون الأقدام مستقرة على الأرض. 

- وضع شاشة جهاز الحاسب الآلى بيحث يكون الطرف الأعلى للشاشة على 

- استخدام حجم خط كبير. 

- نوعية الغذاء الذي تتناوله مهم جدا لسلامة جهازك الهيكلى ويبمكنك الرجوع 
للفصل الأول حيث ستجد هناك ما يذكرك بأهمية الغذاء للجهاز الهيكلى . 
لاخر( كما فى الشكل أدناه) وذلك للأجسام التى يمكنك حملها أو 
ذلك قد يكلفك خسارة ظهرك . 


الجهاز البولي 

يتكون هذا الجهاز من الأعضاء التالية : 5 
-١‏ الكلى: وعددها اثنتان وتقعان في الناحية 
الخلفية من التجويف البطنى على جانبى العمود الالب 
الفقري: 

؟ - الحالب : وعدهه اثنان» بحيث يخرج واحد من 
كن كليةة وهو عبارة عن أنبوب مجوف. 

* - المثانة البولية : كيس عضلي يقع في الحوض ويصب فيه الحالبان. 

3 قناة مجرى البول (الإحليل ): وهي قناة تتصل بالمثانة من الداخل و تمتد 
خارج الجسم يتم بواسطتها التخلص من البول. 


المثانة 


كيف رأ ين يتكون البول؟ 

تعوم الكليتان بترشيح مكونات الول من الدم ولمجمعه ثم تطرحه في 
الحالبين ومن الحالبين يتجمع البول في المثانة البولية التي عند امتلاثها يحس 
الإنسان برعبة في التبول ثم عن طريق قناة مجرى البول يتم التخلص من 


حأ مع نالع عه بامأكاط الا 
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ماهى الحصوات الكلوية وما أسباب الإصابة بها: 
تتكون حصيات الكلى نتيجة لتجمع بعض مخلفات الجسم الموجودة 


بالدم في صورة بلورات داخل الكلى . ومع مرور الوقت,» قد تتراكم هذه 
ار ار ل لا قا تار 


من أسباب الإصابة بالحصوة الكلوية: 
رابك الماء . 
- تناول بعض الأدوية» مثل: مدرات ار 


- الإصابة ببعض الأمراض» مثل: التهاب الجهاز البولي» والنقرس» 
بالإضافة إلى بعض الاضطرابات الوراثية . 


<<< 


اج 


لد 
0 
1 


جج<ح<222222222<22222 


- هل توجد علاقة بين الجهاز الدوري والجهاز البولي؟ وضحها إن 


وجدت . 


| 
ب > الا 


77 


/ 


/ 
اد كك ل +7 0ل 


4 أسئلة نهايةّ الفصل 


5< : عدد مكونات جهازك التنفسي فرائية ؟ِ 
")نس : أكتب البيانات على الرسم التالي : 


التنفسى؟ 


التنفسي؟ 


أ- أضع كمامة على فمي وأنفي عندما أكون في أماكن مزدحمة.( 


يدح آارش ميك الليشرات:: في المنزل دائماً . ١‏ 
- الرياضة غير مفيدة الجهازي التنفسي . ) 
د - تتفرع القصبة الهوائية إلى شعبتين هوائيتين. ) 


؟) نس لخص بثلانة أسطر بعض الإرشادات الخاصة بسلامة جهازك 


4 نس : اذ كن نعضا من عاداتنا الخاطئة التى تسبب أضرارا للجهاز 


:تك : أجب بوضع علامة صح (/1) أو خطأ ()2) أمام العبارات التالية : 


وزارة التعليح 
حأ مع نالع عه بامأكاط نالا 


2021 - 3 


باس : علل: 
أج تككر الوفياته بين الملستدين.. 
ج - قوام الرئتان أسفنجى . 


")نس : عدد ثلاثة أعضاء من جسمك تقوم أجزاء من الجهاز الهيكلي 
بحمايتها؟ 


: صف كيف تحافظ على سلامة جهازك الهيكلي؟ 
:لتك : أذكر وظيفتين من وظائف الجهاز الهيكلي . 
:"اس : عدد مكونات الجهاز البولى. 

01س : ىقتلي فى عسوت 


هأ معنالع عه بامأكاصذالطا 
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ره معنالع 6ه بومأكاص الا 
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هأ معنالع عه بامأكاصذالطا 
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الفصل الرابع 
السلامة المنزلية 


الأهداف : 

من المتوقع عند دراستك لهذا الفصل أن تكون قادراً على أن : 
© تستنتج دور عناصر الحريق في حدوث الحريق. 
© تتعرف على أنواع الحوادث المتوقع حدوثها في المنزل. 
© تتعرف على طرق الوقاية من الحوادث المنزلية بأنواعها . 
© تكتسب التصرف السليم عند وقوع حادث منزلي. 


وزارة التعليح 
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لها نت لكا 


السلامة المنزلية : 


تدخل السلامة في مجالات الحياة المختلفة حيث تظهر الحاجة إلى توفر 
وسائل السلامة وإتباع إجراءاتها والتعامل مع الأخطار ا محيطة المحتملة بحذر 
بقصد الوقاية منها أو تقليل الحوادث واحتمالية الإصابة؛ والمنزل يمثل مكان 
الاستقرار الشخصي والعائلي, وقد يتعرض أفراد الأسرة وخاصة الأطفال 
الصغار منهدم لأخطار وحوادث يؤدي بعضها إلى الوفاة نتيجة الإصابات 
الخطيرة بالحروق» أو الغرق أو التسمم أو استنشاق الأبخرة السمافةه ومن 
أسباب وقوع الخواذث المدرلية القصور في معرفة إرشادات السلامة لدى أفراد 
الآسرة» وخلال هذا الفصل سنعالج هذا القصور بالتعرف على إرشادات 
السلامة المنزلية وكيفية التصرف السليم أثناء وقوع الحوادث لتقليل الخسائر 
اماد 
«رس سرت عو 


تحدث الحرائق نتيجة تفاعل بين ثلاثة عناصر. 
نشاظ١‏ : أنظن إلى الشكل ما العداضر المسمبة الحريق: 


إذاً : الوقود ( أو اي مادة قابلة للإشتعال) 


1 
7 
اال 


ماذا يحدث لقطعة خشب متعمالة عدن ود ضعها داخل قنينة زجاجية ثم غلقها؟ 
ا 


حم 


جد 2222200000 22222222222 


و 


1 


- 


١ اج‎ 


وزارة التعليح 
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في أقل من 7١‏ ثانية يمكن للهب صغير أن يصبح خارج عن السيطرة 
تماما ويتحوّل إلى حريق» وما هي إلا دقائق ويكون الدخان الأسود الكثيف 
الا 1 
| للوقاية من خطر الحرائق نتبع الخطوات الآتية 
- توفير وسائل السلامة من طفايات الحريق بأنواعها ومعرفة التعامل 
معها ووجود الكنمة الاننا ان المنكروانض قبي الأسدافات الأولية. 
- المحافظة على النظافة والتنظيم داخل المنزل مع حفظ المواد الكيميائية 
بعيدا شرن مصسادن ارارق 
- لا تضع أشياء قابلة للاحتراق قرب الموقد . 
- ضع علب الكبريت والقداحات بعيداً عن متناول الأطفال . 


- إتباع إجراءات السلامة عند استخدام الأدوات الكهربائية مع الكشف 
البعد غنق مسبيبالة الترائق مغل «العدسفين» الالعانيه العارية» : : 
وفيما لو حدث حريق - لا قدر الله - في المنزل ينبغي لنا إتباع ما يأتي : 


- التأكد من خروج جميع من في المنزل . 


- الاتصال بالدفاع المدني على رقم (/93). 22111 


السلامةا 


٠ 
٠ 
6 
0 


الخروج بالزحف لأدنى مستوى ممكن ( الانحناء ) لتجنب الحرارة 


والدخان المتضاغدين وإذا تشب الحريق فى الملابس غليك بالوقوف عن 
المشي والتدحرج على الأرض حسب الخطوات الموضحة في الشكل 


أدناه. 


1ه 


ع 
3 


-إذا كان الحريق مازال صغيراً حاول مكافحته مع طلب النجدة والمساعدة . 


- إفتح النوافذ للتهوية من الدخانء» إقطع الكهرباء» أغلق صمام اسطوانة 
الغاز» أغلق الآبواب حتى لا يشر الخريق: 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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وود تسدم 
ا ل 
في حالة الحريق الناتح عن الكهرباء ) . 
0 وهو بمنع وصول الأكسجين للمادة امحترقة مثل : وضع غطاء 
مبلل بالماء على حاوية أو مقلاة تحتوي على زيت مشتعل . 
-٠‏ التجويع: بإيقاف مصدر الوقود . 


السلامةا 


1 3 
و 


أطلقت المديرية العامة للدفاع المدني التطبيق الإلكتروني ‏ فزعة للإبلاغ 
عن الحوادث بأسرع وقت ممكن» ويمثل التطبيق خدمة إلكترونية لطلب 
العون والمساعدة والإبلاغ عن أي حادث, بطريقة إلكترونية سريعة عبر 
الأجهزة الذ كيه كخدمة رمتفيدل مها كل قات المجتمع. 


3 ا00 يإ 


1ه 


: 
3 


السلامة من خطر الكهرباء: 


بمكن تلخيص أسباب الحوادث الناتجة عن الكهرباء في المنازل بما يأتي : 
- سوء التمديدات الكهربائية» وتحميل التيار الكهربائي أكثر من طاقته . 
- الجهل أو الإهمال بالطريقة المثلى لاستخدام الأجهزة الكهربائية. 
اعبت الأطفال. 
- ترك الأجهزة الكهربائية في وضع تشغيل لمدة طويلة دون انتباه. 
- تحميل المقابس ( الأفياش ) فوق طاقتها . 


- استتخدام أجهزة كهربائية أو موصللات أو محولاات رديعئة الصنع . 


السلامة من خطر الأدوية : 
الآأدوية مواد كيميائية تستخدم للعلاج من الأمحراض»؟ وإذا أسى ء 
عند التعامل مع الآدوية ما يأتى : 


هأ مع نالع عه بامأكاصذالطا 
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-لا تأخذ دواء موصوف لمريض غيرك حتى وإن تشابهت أعراض المرض . 
- لا تترك الآدوية فى متناول الأطفال حيث أنها تشكل خطرًا عليهم. 
الامععها ل 
مطروقة انق 
لا تستعمل الأدوية أثناء قيادة السيارة أو العمل فى أماكن خطرة . 
دلاخو مو بيك طبيبا اررضيدتيا لكاو لقير كو امكهردذوي الالتخصاض. 
ب لعفل الأدورةافى دريفاف الثرازة الوص نما التطلييات اعباس لها 
- حاول أن تبين لأطفالك مضار الأدوية الغير مخصصة لهم ولا يتناولوها 
من تلقاء أنفسهم. 
من الواجب الإطلاع على النشرة الداخلية للدواء لمعرفة موانع تناول 
هذا الدواء أو التداخلات مع أدوية أخرى . 
تتناولة قبل ابتلاعه . 


السلامةا 


0 
٠ 
ْم‎ 
0 


- ماذا نصنع بالدواء عند الشياء وا ته ؟ 


رابط الدرس الرقمي 


0ك 

 -__- 11نس‎ 

نه ذا كنت كبيرا بالسين أو لديات ضور وظلبتى ليحن الاسا ديش كك قافن 
إلى طرق وقايتك من الحرائق. اطلب من قريب أو صديق أو مساعد / 

- اختر طفايتي حريق صغيرتين إذا لم تكن قادرا على رفع طفاية 
كبيرة. إذا كنت لا تسمع على نحو جيد فيجب وصل جهاز إنذار 
الحريق بنظام إنذار يومض أو يهتز. 

1 1ذ1ذ11*1*1[1#1ذذذ111111غثغظغ 
- سلامة الطفل : 
لهم يقع على عاتق الأسرة» ولكي ينعم أطفالنا بالسلامة ينبغي لنا 
أن نراعى إرشادات السلامة الخاصة بهم» ومنها: 

- لا تترك الأطفال بمفردهم داخل المنزل فقد يعبثون فى شي يكون 

حاراقي الأطفال عبد دخولهم المطبخ وإبعادهم عن مصادر الخطر. 

- أغلق الآفياش الكهربائية التى باستطاعة الطفل العبث بها. 

- لا تترك الأدوية فى متناول الأطفال واحفظها فى مكان آمن. 

- احفظ الآلات والأدوات الحادة في مكان آمن بعيداً عن متناول الأطفال 
متناول الأطفال حتى لا يعبثوا بها 5 0 


1ه 


يت د 


حأ مع نالع عه بامأكاط الا 


ا [س] 


.نالع .راع .الالالال 


- لا تترك الأطفال بمفردهم في المسبح أو مغطس الحمام حتى وإن كانوا 
سعحدهون ملابس الطفو ففي ذلك خطر عليهم. 

ابعد الأدوية والمنظفات والمواد الكيميائية الأخرى عن متناول الأطفال 
ولا تستخدم علبها الفارغة. 

- أغلق الشبابيك والشرفات ولا تجعلها مصدر خطر على أطفالك . 


السلامةا 


٠ 
٠ 
6 
0 


23335 
الخوف أو العنف أو القسوة أو اللامبالاة. 


١‏ السلامة عند تسرب الغاز: 
تسرب غاز : 
عند اكتشاف تسرب للغاز فعليك بإتباع 
الإرشادات التالية : 
الأ تشعل نار أو مصياها كيرياتيا آواى مضدر للشو الأة ذل 
سوف يحدث شرارة تؤدي إلى حدوث انفجار. 
- قم بإغلاق مصدر الغاز المتسرب . 
- قم بفتح النوافد والأبواب لتهوية الموقع وتخفيف تركيز الغاز. 
- بادر بإصلاح التسرب فورا واستبدال الأجزاء المعطوبة من موقع التسَريٌ:.... 


رابط الدرس الرقمي 
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"السلانة من خطر وسائل العدفئة : 
عيد تعاول فصنل ,العاف بواشعداف مرودة انقو كليم غالبا إلى الندقةا 

بوسائلها المتعددة » مثل الحطب والفحمء أو مدفأة الكهرباء, أو مدفأة 

الغاز أو الكيروسين, إلا أن استخدام وسائل التدفكة يمثل مصدر خطورة إذا 

أهملت إرشادات السلامة واحتياطاتها . 

لذلك فإنه لابد من مراعاة مايلى : 

- عدم استخدام الفحم للتدفئة في مكان مغلق. 

- عند استخدام الفحم للتدفئة يجب ابعاد أي مادة قابلة للاشتعال 
وعدم تمكين الأطفال من العبث به. 

- إبعاد مصادر التدفئة عن أي مصدر قابل للاشتعال مثل الاثاث الترني. 

- تأمينها ضد عبث الاطفال بحيث لايتمكن الطفل من الوصول 0 

- تجنب النوم في مكان مغلق به موقد للفحم مشتعل لان ذلك يتسبب في 
استهلاك الأكسجين وزيادة أول أكسيد الكربون ( 60 ) المسبب للوفاة. 


1ه 


تك دم 


ناقش مع أفراد مجموعتك إرشادات السلامة التي يجب اتباعيا 
عند استخدام وسائل التدفثة بأنواعها المختلفة. 


وزارة التعليحم 
هأ معنالع عه بامأكاصذالطا 


2021 - 3 


0 أسئلة نهايةّ الفصل 


ته ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة لكل من العبارات الآتية : 
١‏ - لحدوث الحريق لا بد من توفر: 

أ الوقود ب - الحرارة جع الا كسحين د- جميع ما ذكر 

09071 فسا 4 ج- 09498 ومدعووة 

” - من وسائل الوقاية من أخطار الكهرباء : 

أ- تحميل الأفياش الحمولة المناسبة لها. ب - إصلاح الأعطال الكهربائية بأنفسنا . 


السلامةا 


٠ 
٠ 
6 
0 


جب ديد الأسلاك الكهربائية. د ترك الأجهزة الكهربائية 
ميث السحاد. موصلة بالأفياش بصفة مستمرة. 


2 - للحفاظ على سلامة أبنائنا علينا أن : 

أ- نتركهم بمفردهم في المنزل . ب - نضع الأدوية في الصيدلية المنزلية . 

ج- ندعهم يلعبون بالآألعاب. د- نجعلهم ينامون بجوار موقد الحطب . 

ه - عند استخدام التدفئة بالحطب نقوم ب : 

. غلق النوافذ لزيادة التدفمة. << ب - إشعال الفحم خارج الغرفة حتى يحترق‎ -١ 
ج- ترك مواقد الفحم بجوار الاثاث. د رمي مخلفات الفحم في صناديق النفايات.., و‎ 


: ما الخنطوات التي تقوم بها عند حدوث حريق في المنزل . 
: عدد وسائل التدفئة فى المنزل . 


: ما الأشياء التى يجب على الأباء ملاحظتها على الألعاب قبل 
شرائها للأبناء ؟ 


0 


: 
3 


9 
وزارة التعليحم 
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ك0 امع نالع عه بم أكأاص الا 
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الفظن الخافن 
السلامة المروريك 


الأهداف : 
من المتوقع عند دراستك لهذا الفصل أن تكون قادراً على أن : 
© تتعرف على مفهوم السلامة المرورية. 
© تتعرف على عناصر السلامة المرورية. 
© تكتسب السلوك الإيجابي للسلامة من الحوادث المرورية. 
© تكتسب التصرف الصحيح عند وقوع حادث مروري. 


© .وه© 
6٠‏ ٠ه‏ 
ل له ل لتنا 
وزارة التعليحص 


ها معنالع عه بومأكاصذالةا 


2021 - 3 
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السلامة المرورية 


الفرد أهم عناصر الوطن» وسلامة أرواح وممتلكات الأفراد من الواجبات 
الشرعية» إلا أنه من أكبر الأخطار التى تواجه سلامته الحوادث المرورية » 
حيك قشي الابصاراف الععنة الى الملكة الحررية السعودية لعام زرا ؟ 
أن عدد المصابين فيها بلغ ( 0 )» ونسبة الوفيات تشكل 75 .+ 
حالة وفاة» يمثل الشباب منهم نسبة كبيرة» وأن خسارتنا الاقتصادية من 
الحوادث المرورية تقدر بحاولي ٠‏ مليار كأضرار نانجة عن الحوادث المرورية . 


وخلال هذا الفصل سوف يتم الحديث عن السلامة المرورية التي تهدف 
إلى الحفاظ على سلامة الأرواح والممتلكات وأمن البلاد ومقوماتها البشرية 
والاقتصادية» وكيف نقى أنفسنا من الحوادث المرورية ونقلل من أضرارها 
عند حدوثها. ْ 


المركبة .من الوسائل الفى اتعم الله يها عليعاة ولك عفد ابستعنالها يشكل 
سىء'سواق حول إلى نقمة نيت ثبعت الدراسات أن المركية قل .5 
من أسياتت حوادث السير. 


وشائلالسلامة 2 المركة: 


3 مناسبة الإطارات من حيث المقاس والنوعية والتحمل ومعدل السرعة 
وسنة الإنتاج وجودة التخزين» وتوفر إطار ( عجلة ) احتياطي:وإدوات...:: 
الفك 5 ا ل وان 

ار ان وزارة التعليح 

ها معنالع عه بومأكاصذالطا 
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- صلاحية المصابيح بحيث تكون ( مضيئة - غير مكسورة ). 

- عمل الإشارات الضوئية الدالة على الانعطاف ا العبية. 

حاسللامة المرايا العاكسة التى تساعد السائق على كشف الطريق. 

- عمل المساحات. 

- جودة المكابح ( فرامل الوقوف ). 

صلاحية أقفال الأبواب . 

- عمل إشارات الإنذار الصوتية والضوئية في لوحة القيادة كمؤشر الوقود 
والزيت والحرارة وعدّاد السرعة والبطارية الكهربائية . 

صلاحية حزام الأمان» وتوفر مساند الرأس» والوسادة الهوائية. 

- تركيب مقاعد الأطفال فى المقعد الخلفى عند الحاجة لها. 


السلامكها 


يه 


ااا 
232073 
0000 
بالشراكة مع الإدارة العامة للمرور وهي مبادرة توعوية وتثقيف بأهمية 
330 


رابط الدرس الرقمي 


-772 ا 

الساكق هو العتضير الفقال واخرك للعملية الرورية وفى انارت الدراسالت 

أن السائق مسؤول عن 85// من حوادث السير » ولكي نقلل من المخاطر 

الفى يتسبع بها السائق على القسة وعلى غيره ينحيه مراعاة مابيلى ! 

- التقيد بأنظمة المرور من حيث السرعة وإشارات المرور وأماكن الوقوف 
والتجاوز ... الخ. 

تركيز الانتباه على الطريق» واليقظة الدائمة . 

- التزام اليمين لإعطاء الفرصة للآخرين للتجاوز. 

د كن ضاحي خاق عثد. القيادة» وسائق دكي 07 واضبط نفسك 
عندما يضايقك الآخرون. 

- حافظ على مسافة كافية بينك وبين الآخرين؛ وأعط أولويات 


وعند وقوع أي حادث مروري ولا قدراللّه) نتبع الخطوات الآتية : 

- إمتقاى مرك انيار 

طالب الابعاف عند حدوث إمبابانة والاتص ال والدورياكة الأمفية, 

- الحذر من تحريك المصاب إذا كان يشكو من العمود الفقري حتى لا 
يصاب النخاع الشوكي . 

- استعمال طفاية الحريق في حالة وجود سيارة مشتعلة؛ والاتصال 
بالدفاع المدني . 

معدم البتكداء الخوال اتام القيادة ورين حرام المالة.. 

ور له 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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السلامكها 


- الحوادث المرورية زادت خلال السنوات الماضية .حيث يتوفى شخص 
كل ساعتين في المملكة العربية السعودية . 

ااا 
حوادث المرور. 

- 5 إصابات لكل / حوادث في المملكة بينما النسبة العالمية إصابة 
را ل 

- معدلات فاقد الناتٌح الوطني بسبب حوادث المرور في السعودية 
"5 / بينما لم يتجاوز نسبة /1١17‏ في كل من استراليا وإمجلترا 


يه 


افر اللي ور فرك ازنك أن تقفقد نا حول الشيارة 
ار اريت ميا. 


| كع ماذا تعلمت؟ 


لامر رما 
00 2 ك تفعل عند وقوع حادث مروري 0 
ا الا 


هن معنالع عه ومأكاصذالةا 
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أ كل نهاية الذ ١‏ 
١ت‏ : ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة للعبارات الآتية : 
١‏ - عناصر السلامة المرورية : 


؟- أثبعت الدراسات أن السائق أحد أسباب حوادث السير بنسبة : 


: 
ِ 


يه 


حب عنصة1ر ج- ه6١ا/‏ د هلمم 
*- نتأكد من سلامة إطار السيارة قبل شراءه من حيث : 
أ- تاريخ الصنع ب - مقاس الإطار ج- مكان التخزين د- جميع ماذكر 
4 - كلما زادت سرعة السيارة : 
1- قل الوقت لاتخاذ رد الفعل المناسب ب - زادت القدرة على التوقف في 


الوقت المناسب . 
ج- قلت قوة الارتطام عند التصادم د يقل حجم الإصابة في الأرواح 
والتلف فى الممتلكات 
: اذكر فوائد عمل الفحص الدوري للسيارة؟ 
:انك : ما وسائل السلامة التي يجب توفرها في السيارة؟ 
“سن : أذكر أهم الخطوات التي يجب أن تتبعها لتلافي الحوادث المرورية؟ 
»سه : كيف نحافظ على سلامة أطفالنا فى السيارة ؟ 


وزارة التعليحص 
ها معنالع عه ومأكاص الا 
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